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OBSERVACAO: QUANDO HOUVER A

Data | Diuda Café da Manha Almogo Lanche Jantar NECESSIDADE DE MUDANGA DO
emana CARDAPIO
Sopa de Macarrdo ¢/
04/10 2 Feira Leite ¢/ Chocolate Arroz. Feijao. Carne em Tiras com Legumes. Salada. Iogurte/ Carne ¢ Legumes/ou
Pdo com Manieiga Suco Biscoito Risoto de Carne ¢/
Legumes
. Arroz, Feijdo . Omelete com Ovos, Tomate e Ch. Verde . Sopa de Feijao ¢/
05/10 3* Feira it Owooo._mﬁ Salada de Legumes. Suco. Fruta Suco Polpa/ Bolo Macarrdo Carne e
P3o ¢/ Manteiga
Legumes
ao: Leite ¢/ Chocolate | Armroz, Feijao. Macarrao Tricolor com Peito de Frango e Torta de Legumes/Sorvete Canja de Frango com
06/10 4* Feira . A . .
Pao ¢/ Manteiga Legumes varjados. Salada de Alface e Tomate. Fruta de Groselha Legumes
0710 | sFeira | Lelle/Chocolale |, Feijdo.Carne Moida com Abobrinha. Salada . Danoninho/Blscoito de | Pofenta com Carne e
Pdo ¢/ Manteiga Fruta Polvilho Legumes
. Lanche: Pdo com
08/10 6 Feira Leite ¢/ Chocolate Arroz, Feijao, Frango ww”wmo com Batata Salada Presunto e Mussarela/ Sopa com Frango,
Pao ¢/ Manteiga Suco de Caixinha / Ervilha e Legumes
Tablete de Chocolate
m““w (2°)PONTO FACULTATIVO / (3°) FERIADO
: . Sopa de Macarrdo ¢/ Carne
A Leite ¢/ Chocolate .. : . Leite Fermentado/ .
13/10 4° Feira Pao com Manteiga Arroz. Feijdo. Carne Iscas com Mandioca. Salada. Suco Biscoito ¢ Legumes/ou Risoto de
Carne ¢/ Legumes
14/10 5% Feira _LQ.S c/ Q_ooo.HmHn Arroz, Feijdo . Frango com Legumes. Salada . Fruta Suco Polpa/ Bolo Canja de Frango com
Pdo ¢/ Manteiga Legumes
15/10 6° Feira FERIADO ESCOLAR
;w \.y _
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