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2017
ESCOLAS - PERIODO INTEGRAL
(EMEBIS ONDINA / HUMBERTO PASSARELLI / MARIA VERA)

Data Dia Café da Manha Lanche Almocgo Lanche
Semana
21/ 08 22 Feira Composto Lacteo Chocolate/ Melancia Arroz. F?l]ao' Carne em tiras com Goiabinha
Mandioca. Salada de Tomate
Bolacha
22 /08 32 Feira Composto Lacteo Capuccino/ Canjica com Cdco Arroz. Feijao. Carne M01da’Assada Maca
~ p com Vagem. Salada de Rucula
Pdo ¢/ Margarina
23/ 08 42 Feira Composto Lacteo Chocolate/ S.ucq Pol-pa Arroz. Feijdo. Salsicha com Batata. Banana
~ . Abacaxi/Biscoito Wafer Salada de Pepino
Pdo ¢/ Margarina
24 /08 52 Feira Composto Lacteo Capuccino/ Mamaio Arroz. Feijao. Frango ao_M~olho Rose. Pit-stop Recheada
~ p Salada de Almeirao
Pdo ¢/ Margarina
p Arroz. Feijao. Empanado de Frango
25/08 62 Feira Compo§t0 Lacteo Ch_ocolate/ Lanche: Pdo com Presunto | Assado (Nugguets). Salada de Alface e Bebida UHT 200 ml
Pdo ¢/ Margarina Tomate

O Carddpio é Flexivel . / Observacio: O Composto Licteo — Sabores variados (Chocolate com Aveld / Capuccino — preparar quente nos dias mais frios) ,
Morango Shake/ Baunilha Shake/Abacaxi com C6co/Mam3o com Banana — preparar frio ou gelado nos dias mais quentes).
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