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ESCOLAS - PERIODO INTEGRAL
(EMEBIs Ondina / Humberto Passarelli)
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ESCOLAS - PER{ODO INTEGRAL
(EMEBIs Ondina / Humberto Passarelli / Maria Vera)
CARDAFIO - 2017

Data Dia Semana Café da Manha Lanche Almoco Lanche
. , .. . Arroz. Feijao. Carne em tirinhas com .
22 /05 22 Feira Composto Lacteo Chocolate/ logurte/ Biscoito Rosquinha R Goiabinha
Mandioca. Salada Repolho e Tomate
Bolacha
Arroz. Feijao. Carne Moi m Quiabo.
23 /05 32 Feira Composto Lacteo Capuccino/ P3o c/ Mama3o oz. Feijdo. Carne Moida com Quiabo Banana
h Salada Tomate
Margarina
Arroz. Feijao. Frango com Batata. Salada
24 /05 42 Feira Composto Lacteo Chocolate/ Pdo c/ Lanche: Pdo com Presunto ! g , Barra de Fruta
- de Rucula
Margarina
25/ 05 52 Feira Composto Lacteo Capuccino/ P3o ¢/ Suco / Bolacha Arroz. Feijgo. Carne iscas com Vagem. Maga
P p Salada Alface e Tomate ¢
Margarina
A a :Pa ij Arroz Feijao. Hamburguer ao Molh
26 /05 62 Feira Composto Lacteo Ch.ocolate/ Pdo c/ Lanche: Pdo com Queijo oz Feijao. Hamburguer ao \ ? ode Bolacha Pit-stop
Margarina Mussarela Tomate . Salada de Almeirao

O Cardapio é Flexivel :Observagdo: O Composto Lacteo — Sabores variados (Chocolate com Aveld / Capuccino — preparar quente nos dias mais frios) ,
Morango Shake/ Baunilha Shake/Abacaxi com C6co/Mamé&o com Banana — preparar frio ou gelado nos dias mais quentes).

Neusivania Selano Gongalves Ricardo Alexandre Gongalves Lujan
Nutricionista Chefe da Divisdo de Merenda Escolar
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