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O Cardápio é Flexível.   / Observação: O Composto Lácteo – Sabores variados (Chocolate com Avelã / Capuccino –(preparar quente nos dias mais frios), 
Morango Shake/ Baunilha Shake/Abacaxi com Côco/Mamão com Banana.  (Preparar frio ou gelado nos dias mais quentes). 

 

Data Dia Semana Café da Manhã 
 

Lanche 
 

Almoço 
 

Lanche 
 

30 / 07 2ª Feira 
Composto Lácteo Café com Leite/ 

Bolacha 
Biscoito  Wafer 

Arroz. Feijão. Carne Íscas com Batata  
Salada de Tomate e Pepino  

Maçã 

31 / 07 3ª Feira 
 

Composto Lácteo Café com Leite/ 
Pão c/ Margarina 

   Suco polpa de 
fruta/biscoito de polvilho  

Arroz. Feijão. Carne moída c/ Vagem  
Salada de Rúcula   

Barra de Cereal 

25 / 07 4ª Feira 
 

Composto Lácteo Chocolate/ Pão 
c/ Margarina 

Canjica  com  Côco 
Arroz.feijão.Frango ao molho Rosê. 

Batata Palha. Salada de Rúcula 
Banana 

26 / 07 5º feira 
Composto Lácteo Chocolate/ Pão 

c/ Margarina 
Bolacha integral/composto 

lacteo 
Arroz.feijão. Macarrão. Carne ao molho. 

Salada de Alface 
Mini-wafer 

27 / 07 6ª Feira 
Composto Lácteo Chocolate/ Pão 

c/ Margarina 
Lanche: Pão com Queijo 

Mussarela 
Arroz. Feijão. Salsicha Acebolada. Salada 

de almeirão 
Pit-stop recheada 
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