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                                          O Cardápio  é Flexível .   /  Observação: O Composto Lácteo – Sabores variados (Chocolate com Avelã / Capuccino – preparar quente  nos dias mais frios) , 
                                                                                                           Morango Shake/ Baunilha Shake/Abacaxi com Côco/Mamão com Banana – preparar frio ou gelado nos dias mais quentes). 
  
 
 
 

Data 
Dia 

Semana 
Café da Manhã 

 
Lanche 

 
Almoço 

 
Lanche 

 

30 / 10 2ª Feira 
 

Composto Lácteo 
Chocolate/ Bolacha 

Iogurte/ 
Bolacha  Wafer 

Arroz. Feijão.  Salsicha  Acebolada.  
Salada de Tomate  

Barra  de  Fruta 

31 / 10 3ª Feira 

 
Composto Lácteo 
Chocolate/ Pão c/ 

Margarina 

Canjica com Côco 
Arroz. Feijão.  Carne com Batata e 

Cenoura.  Salada  de Alface 
 

Maçã 

01 / 11 4ª Feira 

 
Composto Lácteo 
Chocolate/ Pão c/ 

Margarina 

Bolacha Rosquinha/Iogurte  
Arroz. Feijão. Macarrão. Carne Moída 

ao Molho de Tomate.  Salada  de 
Almeirão 

 
Pera 

02 / 11 5ª Feira 
 
 
 

 FERIADO  

03  / 11 6ª Feira   PONTO  FACULTATIVO  

Neusivânia Selano Gonçalves 
Nutricionista 

CRN-SP Nº 3869 

 Ricardo Alexandre Gonçalves Lujan 
Chefe da Divisão de Merenda Escolar 

RG. 25.148.947-4 

 



 
 
 
 

 

 


