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O Cardápio é Flexível.    
 
 

Data 
Dia 

Semana 
Café da Manhã 

 
Lanche 

 
Almoço 

 
Lanche 

 

09/10 2ª Feira 
 

Composto Lácteo 
Chocolate/ Bolacha 

Iogurte / Biscoito  de  
Polvilho 

Arroz. Feijão. Carne em tirinhas com 
Batata. Salada de Repolho. 

Bolacha Pit Stop Recheado  

10/10 3ª Feira 

 
Composto Lácteo 

Capuccino/ Pão c/ 
Margarina 

Canjica  com Côco  
Arroz. Feijão.Farofa com Carne Moída 
Assada e Legumes. Salada de Rúcula 

Maçã/ Sorvete de Palito sabor 

Morango com recheio de 

Chocolate 

11/10 4º Feira 
Composto Lácteo 

Capuccino/ Pão c/ 
Margarina 

Suco Polpa de Fruta 
/Biscoito Integral 

Arroz. Feijão. Frango Grelhado com 
Legumes. Salada de Alface      

Banana / Mini bolo recheado 

com cobertura de chocolate 

12 / 10 5ª Feira   Feriado 

 

 

 

13/10 6ª Feira   Ponto  Facultativo 

 

 

 

 
Neusivânia Selano Gonçalves 

Nutricionista 
CRN-SP Nº 3869 

  
Ricardo Alexandre Gonçalves Lujan 

Chefe da Divisão de Merenda Escolar 
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