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CARDÁPIO (EMEFS e EMEIS)– OUTUBRO 2018 
 

 

DATA DIA/SEM. 
 

 
 
 

08/10 

 
 

2ª Feira 

 

Arroz. Hambúrguer ao Molho de Tomate.  

“cereal “choco Boll”   
 

 

09/10 

 

3ª Feira 
 

Arroz colorido com Frango e Legumes.  
 bebida láctea uht sabor chocolate(200ml) 
biscoito de polvilho keleck 
 

 

10/10 

 

4ª Feira Arroz. Feijão. Farofa com Lingüiça e Hortaliças.   
“Sorvete  picolé recheado SaBor morango” 
 
 

 

11/10 

 

5ª Feira 
Cachorro-Quente. Suco Polpa de Fruta.  

“mini-Bolo recheado com coBertura “Kid-lat” 
 

 

12/10 

 

6ª Feira 
 

FERIADO 

 
 

 

 

 Café da Manhã: Composto Lácteo/Pão com Margarina. 

 O Cardápio é Flexível.  

 

Equipe de Merendeiras: 
         
          *Turno Manhã: :  Cleide , Katiene, Matilde                       *Turno Tarde:   Alice, Ana, Luciana, Raquel                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 
 

 

 
 

 

 

Neusivânia Selano Gonçalves                                                                       Ricardo  Alexandre  Gonçalves  Lujan                                                                                      
Nutricionista                                                                                         Chefe da Divisão de Merenda Escolar 

                        CRN-SP Nº 3869                                                                                                       RG. 25.148.047-4 

 
 

 



 
 
                                                                             


