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e R CRECHES
ey ACOSTO  -2016
(ue bom que
vOCE veio,
estou muito
Data SDia da Café da Manha Almoco Lanche Jantar
emana
01/08 2 Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Carne Moida Assada com Comp. Maméo e Sopa de Macarrdo c/ Carne
Bolacha Cenoura. Salada. Banana/B. Polvilho e Legumes
. Leite ¢/ Achocol. Arroz, Feijdo. Frango Grelhado com . Macarronada com Frango e
a
02/08 3 Feira Pdo ¢/ Margarina Brocolis. Salada . Fruta Bolo/ Cha Ervilha
. Leite ¢/ Achocol. | Arroz, Feijdo. Hamburguer. Quiabo refogado. Polenta com molho de
a
03/08 | 4°Feira Pdo ¢/ Margarina Salada Repolho e Tomate. Fruta Salada Frutas Carne
04/08 5% Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz, Feijdo. Carne Iscas com Mandioca. Comp. Morango/ Risoto ¢/ Mini-
Pdo ¢/ Margarina Salada . Gelatina com Fruta Pdo de Queijo almondegas,cenoura,milho
05/08 | 6 Eeira Leite ¢/ Achocol. | Arroz, Feijao . Frango com Vagem e Batata . Vitamina/ Canja de Frango com
Péo c/ Margarina Salada . Fruta Biscoito Legumes
Dia da . x
Data Semana Café da Manha Almogo Lanche Jantar
08/08 | 2 Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo, AlImdndega com Milho. C. Maméo e Ban. Sopa de Feijdo com
Bolacha Salada. Fruta Bisc. Integral Legumes e Macarrdo
. . . . Pao f
- Leite ¢/ Achocol. Arroz, Feijdo. Carne iscas com Abobrinha . x Sopa com Carne Iscas e
a 1
09/08 | 3" Feira Péo c/ Margarina Salada. Fruta Queijo/C.Mamdo Hortalicas
e Banana
A Cai Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Frango Grelhado com Salada Frutas Polenta com Frango e
10/08 | 4%Feira N g
Pao ¢/ Margarina Cenoura. Salada. Fruta com Composto Legumes
11/08 | 5% Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz, Feijdo Preto com Carne e Linguica. Vitamina Risoto c/Carne Macarrdo
Péo c/ Margarina Farofa de Legumes e Milho. Salada. Fruta Legumes
R Leite ¢/ Achocol. Arroz, Feijdo. Empanado(Nugguets) Assado Biscoito / Canja de Frango com
12/08 62 Feira ~ - .
Pao ¢/ Margarina Salada. De Legumes. Fruta Danoninho Legumes
Data SDia da Café da Manha Almoco Lanche Jantar
emana
. . Comp. Morango
15/08 | 2¢Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Carne Moida com Batata e /Biscoito Sopa com Carne e Legumes
Bolacha Cenoura. . Salada -
Rosquinha
R Leite ¢/ Achocol. | Arroz. Feijdo. Frango com Chuchu. Refogado LeiteFerment. / Risoto de Frango com
16/08 | 3%Feira ~ :
P&o c/ Margarina de Legume. Salada. Fruta Bolo Legumes
17/08 | 42 Eeira Lglte c/ Achoc_ol. Arroz. Feijdo. Carne em tiras com Legumes Salada de Erutas Nhoque com molho de
Pao ¢/ Margarina Salada. Fruta Carne
I Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Carne em tiras. Legume Vitamina/Biscoit Polenta com Frango e
18/08 | 5%Feira ~ .
P&o c/ Margarina refogado. Salada. Fruta 0 Legumes
Qi Leite ¢/ Achocol. Arroz, Feijdo, Frango Assado c/ Batata Gelatina com Sopa de Feijdo c/ Carne,
19/08 | 6°Feira x - x
P&o c/ Margarina Salada. Fruta Fruta Legumes e Macarrdo
Dia da . .
Data Semana Café da Manha Almogo Lanche Jantar
29/08 22 Feira Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo, Carne com Legumes. Salada. C: Morango Macarronada a Bolonhesa
Bolacha Fruta Bisc. Waffer
23/08 3% Feira Lglte c/ Achoc_ol. Arroz. Feijdo. Fr_ango com Quiabo. Salada Salada Frutas Sopa de Macarréo c/
Pédo ¢/ Margarina Gelatina com Fruta Frango e Legumes
2408 | 2% Eeira Lglte c/ Achoc_ol. Arroz. Feijdo. Farofa com Carne Moida Bolo/ Cha Sopa de Fuba com Carne e
P&o c/ Margarina Assada e Legumes. Salada. Fruta Legumes
A i Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Carne com Legumes Salada. | Leite Fermentado/ Polenta com Molho de
25/08 | 5%Feira ~ - x "
P&o c/ Margarina Fruta P&o Queijo Carne
A C Leite ¢/ Achocol. Arroz. Feijdo. Frango Assado . Refogado Danoninho / Risoto de Frango com
26/08 62 Feira ~ - . S
Pao ¢/ Margarina de legumes na manteiga. Salada. Fruta Biscoito Legumes
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