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Será entregue 1 caixa de bombom para cada                           

aluno, a entrega acontecera entre terça, 

Quarta e Quinta- Feira.conforme 

cronograma. 
    

 
                Neusivânia Selano Gonçalves                                                                                     Edson  H. Itao 
                      Nutricionista                                                                                         Chefe da Divisão de Merenda Escolar  
                   CRN-SP Nº 3869                                                                                                    RG. 6.290.04  

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

21/03 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Íscas com Batata e 

Cenoura . Salada. 
Bolo / Iogurte 

Risoto  com Carne e 

Legumes 

22/03 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão. Frango Grelhado com 

Legume. Salada. Fruta 

Danoninho 

/Biscoito 

Polenta com Frango e 

Ervilha 

23/03 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Almondegas. Salada de 

Legumes . Fruta 

Leite 

Fermentado / 

Biscoito 

Sopa de Macarrão c/ 

Carne e Legumes 

24/03 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão.  Frango Assado com Batata.  

Salada. Fruta 
Vitamina 

Arroz com Frango e 

Legumes 

25/03 6ª Feira  
 

FERIADO 
  

Data 
Dia da 

Semana 
Café da Manhã Almoço Lanche Jantar 

28/03 2ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Bolacha 

Arroz. Feijão. Carne Moída Assada com 

Legumes 

Comp. 

Morango/Bisc 

Sopa de Macarrão com 

Carne e  Legumes 

29/03 3ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Frango Grelhado com 

Cenoura  Salada.  

Gelatina com 

Fruta 

Canja  com Frango  e 

Legumes 

30/03 4ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz. Feijão. Mini-almondegas com Batata. 

Salada.  

Iogurte / Pão 

Queijo 

Macarronada com Mini-

almondegas 

31/03 5ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão, Carne com  Batata. Salada . 

Sobremesa   

Composto 

/Bolo 

Risoto de carne com 

Legumes 

01/04 6ª Feira 
Leite c/ Achocol.  

Pão c/ Margarina 

Arroz, Feijão,  Empanado de Frango 

Assado(nugguets).  Legumes na Manteiga. 

Salada.  

Salada de 

Fruta 

Sopa de Feijão c/ Carne , 

Legumes e Macarrão 

 


